Valkommen till Foreningen Balans
Samtals och kursgrupp 1 Kristinehamn!

Vi traffas pa Studieférbundet Vuxenskolan i Kristinehamn
varannan tisdag kl 16.45-19.00
Ibland far vi gdster som pratar om olika dmnen och ibland har vi
samtalsgrupp utan gaster. M&jligheter att dela upp oss i grupper finns vid
fikastunden, tex en egen grupp for anhdriga. Du kan anmala dig dven efter
forsta traffen om det finns plats kvar.

Program:

Tisdagen 5 februari - Michaela Minolla Hansen om sémn

Tisdagen 19 februari — utstillning om kénslor

Tisdagen 5 mars — Arsmoéte och idékvill med bérjan ki 17.30!
Tisdagen 19 mars - samtalstriff

Tisdagen 2 april - Stina Stahl och Mattias Malmberg om atstérningar

Tisdagen 16 april - samtalstraff

Tisdagen 14 maj — gist om depression eller film om tvang

Tisdagen 28 maj — Maria Unenge om psykoser

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 28
(ingang gamla posten), Kristinehamn.

For anméilan och fragor
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monica_anders68@hotmail.com
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Tisdagen den 19 februari kI 17-19
kommer Foreningen Balans ha en liten utstéllning.

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan 1 Kristinehamn.
Kungsgatan 28
(Ingdng gamla posten, bredvid polisstationen.)

Mer information:
Monica Andersson
monica_anderso8@hotmail.com

VALKOMMEN IN!
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Tisdagen den 5 mars
har foreningen Balans Varmland
Arsmgte

Vi tréffas pa KRISTINEHAMN CONFERENCE CENTER (KCC)
(fd Folkets Hus) Vésterlanggatan 21 i Kristinehamn
11okalen Sibbertn
k1 17.30

Efter sedvanliga motespunkter bjuder freningen
pa fika.
Vivill ha dina idéer och synpunkter infor det fortsatta dret!
Om du vill vara med 1 var styrelse sa kontakta oss gdma 1 forvig!

Foreningen Balans i Varmland verkar for personer med bipolar
sjukdom, depression, utmattningssyndrom, dystymi och anhoriga.

Anmélan till ordforande Lill Iwersen
sms: 0764091885
eller Monica Andersson
monica_anders68@hotmail.com



Valkommen till Foreningen Balans

T [ e |
BALANS - %
Fir anbiriga ach g sam bar wplet Studieforbundet
depression, mans eller eibchands perioder Vuxenskolan

Lordag 15 juni
avslutar vi vara kurser och grupper
med en grilltrdff i Lundsberg

hos familjen Anderssonl
monica_anders68@hotmail.com

Vi forsoker samaka sa gott det gar.
Det blir knytkalas pa Hallinges altan!
Vid regn sitter vi inne och myser.
Tipspromenad ordnas av lektanten!
Medtag badkldder eller regnkldder beroende pa vdder!

Klockslag ca kl 13-19 ungefar.









